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ORIENTACOES AOS PACIENTES PARA O
EXAME DE PHMETRIA ESOFAGICA

O exame de pH-Metria tem como finalidade o diagnéstico e a avaliagdo da Doenga do Refluxo
Gastroesofagico. E realizado em jejum, que se inicia as 22:00 h do dia anterior & data marcada e consiste
em introduzir através de degluticGes uma sonda flexivel por via nasal para monitoracdo do pH esofagico.
Uma vez posicionada no es6fago, a sonda permanece conectada a um gravador para registro de refluxos
acidos por um periodo médio de 24 horas, ndo sendo permitido molhar o equipamento ou tomar banho

durante o procedimento.

Ao iniciar o exame o paciente receberd um diario onde deverd escrever os horarios de inicio e fim
de todas e quaisquer refeicGes. Marcard os periodos em que permaneceu deitado (comecgo e término de
cada um desses periodos), independente de estar dormindo ou ndo. Anotara ainda todas as vezes que

apresentar sintomas, discriminando o tipo de sintoma e o hordrio em que este ocorreu.

As medicagOes que atuam no aparelho digestivo devem ser suspensas 7 dias antes da realizagdo do

exame. Estas incluem principalmente:
¢ Antiacidos (hidréxido de aluminio, hidréxido de magnésio, etc);
e Pré-cinéticos (metoclopramida, cisaprida, bromoprida, domperidona);
¢ Antagonistas H2 (ranitidina, famotidina, cimetidina);
¢ Inibidores de bomba de prétons (omeprazol, lansoprazol, pantoprazol, rabeprazol, esomeprazol).

Salientamos que a sua colaboragao e o correto preenchimento do didrio sao fundamentais para a

interpretacao dos dados.
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